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Con 2,490 kildbmetros de playas bafadas por los
océanos Atlantico y Pacifico, Panama se alza como
un paraiso turistico de talla mundial. Su posicion
geografica estratégica no solo cautiva por la
exuberancia de pai ién invi
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Las Rutas Patrimoniales de Panama.

El Plan Maestro de Desarrollo Turistico Sostenible de
Panama utiliza el enfoque Turismo-Conservacion-
Investigacion como armazoén estratégico del turismo
panamefo, e implementa las Rutas Patrimoniales: una
red de circuitos que reflejan la esencia del patrimonio
natural y cultural de Panama y se convierten en un
elemento diferenciador clave para el destino.

Ruta Patrimonial Maravillas del Océano.

Las caracteristicas ecosistémicas de los QOcéanos
de Panama permiten el desarrollo de 4 circuitos
patrimoniales en las diferentes regiones del pais. Estos
circuitos incluyen comunidades que comprenden la
importancia de la conservacion de los ecosistemas
marinos, sus especies y la integracién de sus buenas
practicas con el turismo sostenible.

Este pais rodeado por dos océanos y conectado por
una de las vias acuaticas mas importantes del mundo
merece reconocer y disfrutar de su patrimonio siendo
consciente de su importancia para la vida del mundo.

Vive las Rutas Patrimoniales de Panama.

Maravillas del Océano es solo una de las cinco Rutas
Patrimoniales. Para seguir descubriendo Panama,
escoge otra ruta y lanzate a la aventura.
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En Panama recibimos ballenas jorobadas
de los hemisferios norte y sur

Entre julio y septiembre, las aguas de Panama reciben centenares
de ballenas que vienen a reproducirse y dar a luz a sus crias. Aqui
se encuentran las poblaciones del Pacifico Sur océano Antartico y
las del Artico y el Pacifico Norte, lo que permite el intercambio de
genes y ayuda a la conservacion de la especie.

Ballena Jorobada
Megaptera novaeangliae

Proyectos de investigacion:

Los cientificos del Instituto Smithsonian de
Investigaciones Tropicales usan satélites para rastrear
los movimientos de las ballenas que visitan el golfo
de Panama. Con esta informacion, colaboraron con la
Autoridad Maritima de Panama y la Autoridad del Canal
de Panama para establecer un corredor marino para
los buques que entran y salen del canal y evitar los
choques que a menudo son fatales para las ballenas.



Mas de la mitad de los mares de Panama
estan protegidos

Ademas de dos Parques Nacionales Marinos y varias areas recreativas
y de uso multiple, Panama tiene dos enormes areas marinas protegidas,
Cordillera de Coiba en el Pacifico y Banco Volcan en el Caribe, que
cubren mas del 54% de la Zona Econdmica Exclusiva Marina de Panama.

Océano Pacifico

Coiba tiene los arrecifes de coral
mas extensos del Pacifico Oriental

Por la extraordinaria biodiversidad de sus arrecifes, donde habitan mas
de 13 especies de corales y mas de 800 especies de peces, Coiba fue
declarada Patrimonio Natural de la Humanidad. Estas aguas son también
visitadas por tiburones ballena y mantarrayas.




En las playas de Panama anidan cinco de las
siete especies de tortugas marinas del mundo

Sitios como Playa Bluff en Bocas del Toro o Isla Cafas en Los Santos
son importantes sitios para la anidacion de tortugas marinas. Entre
julio y noviembre, cinco especies de tortugas marinas visitan estas
playas para construir sus nidos, a veces en grandes grupos, en un
asombroso espectaculo natural.

Tortuga verde
Chelonia mydas
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Rabijunco piquirrojo
Phaethon aethereus

Isla Pajaros

En las islas e islotes de ambas costas hay
importantes colonias de aves marinas

En Isla Pajaros en Bocas del Toro anida una de las aves mas elegantes

del mar: el rabijunco piquirrojo. En el Pacifico estan las Islas Frailes,
donde anidan piqueros y gaviotines, y las islas de Taboga y Urab3,
donde esta una de las colonias de pelicanos mas grande del mundo.




El Caribe panameno tiene playas perfectas
y extensos arrecifes de coral

Mucha gente visita el Caribe de Panama para nadar en sus aguas
turquesay disfrutar sus playas de arena blanca. Si te aventuras a bucear
entre los arrecifes puedes ver miles de peces multicolores, calamares
iridiscentes, langostas y hasta tiburones.
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En Panama hay cinco humedales ~

de importancia internacional I::'
Los manglares, ciénagas y otros humedales albergan una enorme - v Ay
diversidad de animales y plantas. San San Pond Sak, en Bocas del Toro, "f)-’

es el hogar del enorme manati, que encuentra aqui uno de los pocos
refugios que le quedan en Panama.

Manati del Caribe
Trichechus manatus

En las islas de Panama habitan animales
y plantas unicos en el mundo

Algunas de nuestras islas son hogar de especies endémicas que solo

se encuentran ahi. En Escudo de Veraguas vive el perezoso pigmeo,

que es mucho mas pequefio que los de tierra firme y fue identificado

como una especie nueva apenas en el 2001. También hay una especie Perezoso pigmeo
.. ., . Bradypus pygmaeus

endémica de murcielago, una salamandra, y una planta llamada zamia.
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En el Pacifico hay playas extensas
y aguas muy profundas

Las playas del Pacifico son amplias y accesibles, y se llenan de gente
nadando, surfeando o pescando. Aqui las aguas son frescas y turbias,
y los abundantes peces, que nadan en grupos grandes, tienen colores
pardos y patrones simples para mezclarse con su ambiente.
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Marlin azul
Makaira mazara

Panama es un destino de clase mundial
para la pesca deportiva

Las productivas aguas de ambos océanos incluyen especies preciadas
por los pescadores, como el marlin azul, pez vela, dorado, pez gallo,
wahoo y pargos de varias especies. En sitios como Bahia de Pifias se
capturan regularmente especimenes de tamafios impresionantes.
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El Canal de Panama es un cruce obligado
para multiples lineas de cruceros

Cada afio, el Canal de Panama atrae a cientos de cruceros de todos los
tamanfos. Estos varian desde enormes megacruceros que casi llenan las
esclusas hasta pequefias embarcaciones de lujo que después de cruzar
recorren nuestras costas y archipiélagos.
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Las olas panameias son ideales para surfear
Muchas playas panamenfas, incluuyendo las de Bocas del Toro y de
Azuero, son famosas por sus olas. Algunas tienen olas de hasta 9 metros
que atraen a surfistas de todo el mundo para participar en grandes
Blavasanta Caigiig campeonatos o en busca de la ola perfecta.




Nuestra cocina caribeina ofrece manjares deliciosos

Bocas del Toro y Coldn ofrecen muestras auténticas de la gastronomia
caribefia de Panama. En sus restaurantes y fondas puedes disfrutar de
especialidades como el ronddn, pulpo en leche de coco, pescado en
escabeche y otras exquisiteces caribenas.

24

Panama tiene la mayor variedad de especies de
mangle de todos los paises del continente

En ambas costas de Panama se encuentran mas de doce especies de
manglar, incluyendo el mangle negro, mangle blanco, mangle rojo y
mangle pifiuelo. En sitios como Bocas del Toro y Portobelo en el Caribe,
o Isla Caia y Punta Chame en el Pacifico puedes explorarlos de la mejor
manera: remando silenciosamente en un kayak.
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En Guna Yala se encuentran playas perfectas
con una cultura ancestral

La comarca de Guna Yala es el hogar del pueblo Guna, uno de los
siete grupos indigenas de Panama. Se dice que aqui hay 365 islas e
islotes, uno para cada dia del afio. En cada una puedes disfrutar de la
hospitalidad de los Guna y aprender sobre su cultura y tradiciones, o
darte un chapuzon y hacer esndrquel en las aguas cristalinas.
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Area de Recursos Manejados
Cordillera de Coiba
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Preservando las Maravillas del Océano

En todo Panama, multiples instituciones y organi
para estudiar y proteger la flora y fauna de
Estas son algunas de ellas.

Organizacion Tortuguias
https://www.tortuguias.org/

Desarrolla proyectos de cc
tortugas marinas en todo el p
playas Esmeralda y la Ma
Cambutal, Horcones, y |

Fundacion Agua y Ti
https://aguaytierrz
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AAMVECO
@aamvecona_obc

La Asociacidon de Amigc osd
y la Naturaleza fue fundada en el a
fomentar la conservacion y protec
recursos naturales del Humedal Sa
Sak.

Sea Turtle Conservancy educacion ambiental en el area.

ANABOCA
https://conserveturtles.org/

Facebook: anaboca

Reef2Reef
Trabaja para proteger y restaurar la https://reefpty.com/
significativa poblacion de tortu y que
xistia en las playas de Soro
ograma consiste en un

La Asociacion Natural Bocas Carey cred un aume
programa de ecoturismo donde voluntarios acidifice
locales e internacionales guian a los visitantes
durante caminatas publicas para observar a las
tortugas anidando.

Panacetacea

https://panacetacea.org/es/

Reef2Reef Restorationnace
al Proyecto de investigacion
de arrecifes de coral que se realiza en la zona
marina del Parque Nacional Portobelo.
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La fauna marina amenazada de Panama

En peligro critico de extincion (CR)

Whale Shark
Rhincodon typus
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