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Mas de un tercio del territorio de Panama
esta protegido

Grandes extensiones de los bosques de Panama son parte del Sistema
Nacional de Areas Protegidas del Ministerio de Ambiente. Estas zonas
tienen diversas categorias, incluyendo Parques Nacionales, Bosques
Protectores, Reservas de Vida Silvestre, Monumentos Naturales,
Paisajes Protegidos y Areas de Uso Mdltiple.

Parque Nacional Darién
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Parque Nacional Soberania

El Canal de Panama esta rodeado de bosques
y Parques Nacionales

El funcionamiento del Canal de Panama requiere enormes cantidades de

agua de lluvia. Para asegurar este recurso, la cobertura boscosa de sus
cuencas se ha protegido en extensos parques nacionales, incluyendo
Chagres, Soberania, Camino de Cruces, San Lorenzo y Portobelo.




Los bosques de Panama son muy accesibles

En Panama hay bosques tropicales a muy corta distancia de los
centros urbanos. Dentro de los limites de la Ciudad de Panama
hay parques y bosques urbanos, incluyendo el Parque Natural
Metropolitano y la Reserva Natural Cerro Ancon.
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Cerro Ancoén
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cientificos y entusiastas se d cita cada afo para
estudiar la migracion de las aves rapaces. Entre
agosto y noviembre, millones de rapaces migratorias
sobreVu_eIa_n ellcen;‘o‘ins_l ndo halcones peregrinos,
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 gallinazos cabecirrojos y g vilanes de S\

ellas usan el istmo de Panama para migrar entre Nor
~y Suramérica, siguiendo los carhb_ios estacionél’esfd'é

los dos hemisferios. 3
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En estos bosques sobreviven tramos
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con el oro y la plata saqueados de Suramérica.
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Esta zona del tamaino de 70 canchas de futbol se

establecié en 1980. Absolutamente todo lo que crece

- = ahi fue registrado y catalogado, incluyendo-mas de
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350,000 arboles. Por cuatro décadas, los cientificos
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En Panama esta el bosque tropical
mas estudiado del mundo

En el estudio de la biodiversidad tropical, no hay en el mundo un lugar
mas importante que el Monumento Natural Barro Colorado. Por mas de
un siglo, esta isla en medio del Canal ha recibido a miles de cientificos
de todo el planeta, atraidos por la riqueza de especies que viven aqui y
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por su aislamiento de la intervenciéon humana. ST
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Panama Rainforest Discovery Center

Panama es un destino ideal para
la observacion de aves

Aqui puedes encontrar mas de mil especies diferentes, incluyendo

especies residentes y migratorias. Desde sus montanas hasta sus
Cotinga azul ) mares, Panama es un paraiso lleno de aves. Trae tus binoculares y trata
Cotinga nattererii

de ver tantas como puedas.
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Reserva Valle del Mamoni

En Panama oriental hay grandes extensiones
de bosque primario

En el este de Panama hay alrededor de 1.7 millones de hectareas de
bosques tropicales. Aqui también es donde se encuentra el llamado
“Tapon del Darién”, que es el unico sitio donde se interrumpe la carretera
Panamericana que va desde Alaska hasta Tierra del Fuego.
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Los bosques del Darién estan atravesados por
caudalosos rios

Rios como el Tuira, el Chucunaquey el Balsa son la puerta a la exuberante
y legendaria selva del Darién. Son también las autopistas acuaticas que
usan los indigenas Embera y Wounaan para llegar a sus comunidades
en medio del bosque.

e

Bosque Protector Alto Darién




Los bosques de Panama albergan una
importante poblacion de aguilas harpia

El ave rapaz mas poderosa del mundo anida en arboles

gigantes en medio del bosque. Con paciencia y suerte,

veras al pichdn o a uno de los adultos. Admira su vigor

y su porte y entenderas por qué los panamenos la S AR Aguila harpia
) ) b I bR ELAS R Harpia harpyja

elegimos como ave nacional. TR
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La cordillera central de Panama esta construida con \ v
antiguos volcanes " A\

El Valle de Antdn es la enorme caldera de un volcan extinto que tiene

un pueblo en su interior. El borde esta formado por cerros a los que se
sube a través de una extensa red de senderos. Puedes iniciar por La

K-
India Dormida, una de las montafias mas reconocidas de Panama por R
Fo%
su peculiar forma. &
:".":=
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El proyecto 1,000 Km de Senderos:
Este proyecto busca habilitar senderos terrestres y -
acuaticos en todo el territorio nacional para conserv
la naturaleza y diversifica econom '3
B -
través del desz %
al aire libre y el turisi
¥ A,
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Boquete

Entre estas montanas se esconden
impresionantes cascadas

Los rios que bajan de la cordillera central producen saltos de agua
de todos los tamanos. Las mas grandes, que pueden superar los 35
metros de altura, producen un ruido ensordecedor y cubren de rocio
el bosque. Debajo, siempre tienen pozas de agua cristalina perfectas

El Valle de Anton B
para un chapuzon.
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En los bosques nubosos habitan aves uUnicas

El Parque Internacional La Amistad, declarado patrimonio mundial de
la humanidad, protege extensos bosques que se extienden hasta la
frontera con Costa Rica. Estas montafnas son una de las zonas con mas
aves endémicas de todo el mundo.

Boquete

Panama es uno de los mejores sitios para observar
el quetzal resplandeciente

La especie estrella de las montafas de Chiriqui es, sin duda, el quetzal 9 ‘ ﬂﬂh‘%
resplandeciente. El mejor sitio para observarlos es el muy bien llamado - -
. 7 . i. .
Sendero Los Quetzales, que recorre 8 kilometros de bosque nuboso Quetzal resplandeciente -
Pharomachrus mocinno
entre Boquete y Cerro Punta. B
‘ - 23




Desde las montanas mas altas de Panama
se ven los dos océanos

El Volcan Baru es la montana mas alta de Panama. En la cima, a mas
de 3,400 metros sobre el nivel del mar, se tiene una vista panoramica
por encima de las nubes. En dias despejados, se alcanza a ver el
océano Pacifico y, cuando las condiciones son excepcionales,
también se ve la costa del Caribe.
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J Uue recibe su nombre
por el elaorado copete que tienen los
- machos, habita en los bosques humedos de
las montafas de Panama ogcidgnt_al.

=SS = -

o otk - ; & %, . i : ol R ¥ - 'I-:""""' }- -.l?"r.i'-. '- e ¥ - ; [ s
.lﬂz:hesré stenophrys 1 .-":_ o BN < = i a\,' o S R W ,_,- o i,
PLC, 3o e e N hV|5|ta V|5‘\|tpanama com -*a R N

~ Casi amenazada (NT) EERT R l[ A , (A OO b 3%
.= e orm . m Clll'eﬁ e"subg-rar. |'ds ] -. . - TR 'f:.- s * .-If T - " F@mo?t:::\aasma. Portada, p:gmas4 10..15- 'T \ Vi h 1'9 [ g ana I. r’h};“o‘:'
S tres etr‘g'/ de | Ionqltd?}, hab@Hbs‘bosun«S "e AR g et 21,22, 24, 28, 30, 32 LNy ls‘lta HRs /es‘vwltp e C'o rg.»n_a‘rfo% H}b 34

e{dgl P gil;loe, dxesté L Rt oAl <o MiAmbiente: Paginas 1, 6 todala mfog\5 C|on adlcm@ambmapelas utas e

L
-

ht meﬁi},' 9,.awan‘t >,

3 ~*a._Alitoridad del Canal.de Panama: Pagina 7 de panama * e {" ks
: " L R ] . Rl L
3 3 Toro hGSE 'GuﬁaYala "-*:-5;. X "" 1 ,l_"'-lf."- e ‘HHatcher Pagina32. . | - s e b.-- e -' '-1 Yo, s
*‘ Lo it ] 1 - AR PN Uaaob Malcom c Y—S 0: Pagifia 32 * iy - o A =4 2
byl " N L o E il o * iy o w1
%" s \\h\\ 1[ . :r ¥ ¥ '.._| ""rf r-|'|, _,r-._ J.t,;r-"-‘l g R } g ":rl £ +'.l x ¥ s
s e - { L i, e T T .
i . 2R A 3 1 r.'_ il k ] ke ' I . A L B . ¥ i |
: i = '\. * | AR i ¥ . o o = i
- ™ - LR | s A H L . - R
L A T Wi W o .‘% l/"" ¥ "E-L ';:"l. iy fnth. iy b )
B .1:' ‘ _"\- o= :I.'q- I| El P - ‘, l:_ | s _d:_. -'. ...". [ ._1 o e _11 L " ._ T




- A2

GOBIERNO NACIONAL ’/\\\

* CON PASO FIRME ~

AUTORIDAD DE Pﬂ NH MH

TURISMO DE PANAMA

=], =
Eﬁ.ﬁ"

www.visitpanama.com




