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Calzada de Amador

Puente Patrimonial

Introduccién. Panama es un pequeno pais
que cambio el mundo para siempre
Las Rutas Patrimoniales de Panama
Puente del Mundo

Panama Multicultural

Bosques de Vida

Aves en el Paraiso

Maravillas del Océano

Vive Panama destino a destino
Mapa

Ciudad de Panama

Bocas del Toro

Colén

Azuero

Chiriqui

Veraguas

Riviera Pacifica

Guna Yala

Darién

Sé un viajero consciente
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Pahama eSUﬁ'
pequeno pa|3

Cuando el istmo de Panama surgio del mar hace tres
millones de anos, se convirtid en un puente terrestre 5
que conectd Norte y Suramérica, transformoé la =
biodiversidad y el clima de todo el planeta, y hasta

impulso la evolucion humana. cAn T

T
Su privilegiada posicion en el centro de Ameérica, +---_:
donde el Atlanticoy el Pacifico casi setocan, convirtié e
a Panama en un extraordinario punto de encuentro :_
para pueblos, ideas y productos. Aqui fue donde se __.:;

construyo el primer ferrocarril transcontinental del
mundo y también el famoso Canal de Panama. i

Hoy Panama entrelaza multiples patrimonios que

surgen de su enorme diversidad natural y su . ..
-L. _1-'\-

extraordinaria riqueza humana. Animate a vivir sus "~ "%

o e
J_,n-_,,_ﬁ.-_ * culturas ancestrales, sus densos bosques y sus -"'~‘:1‘:-;'5
- i i 4 i Sl 2
e i costas tropicales. Descubre Panama, donde todo - -
tiene una historia. .
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Vive las Rutas
Patrimoniales
de Panama

El Plan Maestro de Desarrollo Turistico Sostenible de Panama utiliza
el enfoque Turismo-Conservacion-Investigacion como armazon
estratégico delturismo panameno, e implementalas Rutas Patrimoniales:
una red de circuitos que reflejan la esencia del patrimonio natural y
cultural de Panama y se convierten en un elemento diferenciador clave
para el destino.

En Panama se han definido cinco Rutas Patrimoniales. Para seguir
descubriendo Panama, escoge una de ellas y lanzate a la aventura.

Puente del Mundo

Maravillas del Océano



Canal de Panama

Ruta Patrimonial

Puente
del Mundo

Interpretacion geoldgica e histérica de Panama como puente terrestre.
Esta ruta presenta el impacto del surgimiento de Panama hace mas de 3
millones de anos, luego atravesando sus caminos coloniales por donde
circularon riquezas durante siglos, luego ofreciendo la experiencia e
historia del primer ferrocarril interocéanico del mundo, hasta llegar al
Canal de Panama con toda su historia que llega hasta nuestros dias.

Descubre por qué decimos que Panama es el istmo que transformo
el mundo entero.

Visita el Biomuseo y descubre la historia del surgimiento del Istmo
X EETHER

Recorre el Fuerte San Lorenzo, el fuerte colonial que protegia la ruta
interoceanica.

Aborda el Ferrocarril de Panama y cruza del Caribe al Pacifico.

Y finalmente asombrate con el Canal de Panama en el centro de
visitantes de Miraflores.

Por donde lo mires, Panama es el puente del mundo.
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Ballena Jorobada

... Megaptera novaeangliae -
[

Ruta Patrimonial

VETENELS
del Oceano

Las caracteristicas ecosistémicas de los Océanos de Panama permiten
el desarrollo de 4 circuitos patrimoniales en las diferentes regiones
del pais. Estos circuitos incluyen comunidades que comprenden la
importanciadelaconservaciondelos ecosistemas marinos, sus especies
y la integracién de sus buenas practicas con el turismo sostenible.

Este pais rodeado por dos océanos y conectado por una de las vias
acuaticas mas importantes del mundo merece reconocer y disfrutar
de su patrimonio siendo consciente de su importancia para la vida del
mundo.

Descubre el pais donde dos océanos casi se tocan.

Navega por el Archipiélago de las Perlas y saluda una ballena
jorobada.

Bucea en la Isla Coiba y explora un extenso arrecife de coral.
Zarpa hacia Isla Pajaros y zambuillete entre aves marinas.

Termina el dia en los Cayos Holandeses y descansa en una playa de
EICHERJER R

En Panama, el mar nunca esta muy lejos.
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Las rutas patrimoniales de Panama
conectan variados destinos en todo
el pais. Podras adentrarte en bosques
tropicales llenos de Dbiodiversidad,
zambullirte en dos océanos distintos y
conectarte con culturas ancestrales.
Lo unico que necesitas es decidir por
donde empezar tu aventura panamena.




Area de Recursos
Manejados Banco Volcan

Mar Caribe

Parque Nacional

Comarca Chagres
Naso-TjerDi

Parque Internacional

Golfo de Darién
La Amistad

del Toro

Area de Uso
Multiple Donoso

Bosque Prote
Palo Seco

COSTA
RICA

Cludad b Maiz

de Panama

Golfo de los Mosquitos

Silvestre

S . Reserva Hidrolégica
a de Panama 9

rrani Darién
Parque . Serrania de Darié
Nacional Parque Nacional I ngcwnal
Volcan Baru Héctor Gallego 0s ampana

Coclé Darién

Comarca
Ngabe-Buglé

Parque Nacional
Santa Fe

Bosque Protegido

Cerro Guacamaya Bosque Protector

Alto Darién

Comarca
Embera~
Wounaan

La eguada

Bosque Protegido
Cerro Cerrezuela

Golfo de Panama

-
:-
Refugio de Vida Sllvestr

La Playa de la Barqueta

<
Agricola :
R

¥,

Humedal de Importancia
Internacional Humedal
Punta Patifio

\

Corredor Bioldgico Serrania
d gre

Refugio de Vida Si v

Playa Boca Vieja © Parque Nacional

Sarigua

a

Golfo de Chiriqui .&

Parque
Nacional
Darién

Reserva Océano Pacifico
Forestal

El Montuoso

Océano Pacifico

Los Santos

Refugio de Vida Silvestre Pablo
Arturo Barrios

Area Recreativa
de Bahia Pifia

La Trono a

Parque Nacional
Cerro Hoya

COLOMBIA

A o SRBERIS :

Leyenda

Areas protegidas

—— Red vial
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Area de Recursos Manejados
Cordillera de Coiba
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Experiencias iconicas en la ciudad de Panama

I i e ] S : . Puente del Mundo: Bosques de Vida:
1 T . gt Aprende como Panama se convirtio en un Visita el Monumento Natural de Barro
1y 1 A : ' A puente de vida en el Biomuseo Colorado, el bosque tropical mas estudiado
Ciudad de Panama p i . .
- Explora el Parque Arqueologico Panama Viejo  del mundo.
d s . ) J Cruza el Canal de Panama Disfruta las mejores vistas de la ciudad y el
- La ciudad de Panama es la capital del pais. Aqui . .
v ! I - il o i canal desde la cima del Cerro Ancon
Zuel e§ exp orardrllJln.asl )SX 5|g<t)) m HIERS! ZS Panama Multicultural:
I &'d |n'gen|er|a del s'lglo Xle: rz’as madestra's de Visita una comunidad Emberd en el Parque Aves en el Paraiso:
gpeTauiecTERREREl =0 0 i qU|. pue' 3 R Nacional Chagres Migracion de aves sobre la ciudad
compras al segundo centro comercial mas grande . o
o i by I o). W o Prueba la gastronomia caribefna en
o 7 AL G:)”o 9c¢! ent'a |i)eroAtam i el la Vereda Afroantillana Maravillas del Océano:
S 20% o§q;1ez ;(roplca es;j unque'tengas POCO. - W% . - = Experiencia gastronémica sensorial en Haz avistamiento de ballenas en la Bahia de
figmpo, estLEE0 tIeneapcp para 1i. ; n::f""'-’{.-:“""“ 4 el Casco Viejo Panamay el Archipiélago de las Perlas
' {-._','_.
¥ S g | T
20 - . I -‘..ll. . - 2 X X
R , oA x
i i - | L -
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Bocas del Toro

Bocasdel Toroes eldestinoideal paraprobarel Caribe
panameno. Este archipiélago esconde incontables
islotes y cayos de arena blanca, rodeados de aguas
calidas y cristalinas. Sus pueblos son vibrantes y
llenos de color, donde se vive al ritmo del calipso
y del picante. Al caer la noche, aqui se celebran las
mejores fiestas de playa de todo Panama.

Vive un paraiso multicultural de playas caribenas
y bosques junto al mar.

Isla Colon

Experiencias iconicas en Bocas del Toro

Panama Multicultural: Maravillas del Océano:

Visita la comunidad Ngabe de Silico Creek Obtén tu licencia PADI en un paraiso caribefio
Prueba la gastronomia afroantillana en Buceo cientifico con el Smithsonian

Old Bank y Carenero Protege y aprende sobre las tortugas

con ANABOCA
Bosques de Vida: Surfea en un parque nacional marino
Explora la Cueva de los murciélagos Bioluminiscencia

Disfruta la playa, los senderos y el mundo
Aves en el Paraiso: subacuatico en los Cayos Zapatilla
Colonia de aves marinas en Isla Pajaros
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Colon

Coldn es el lugar ideal para que vivas el rico legado
africano y colonial de Panama. Aqui, se mezcla la
cultura Congo con las fortalezas espanolas que
custodiaron los tesoros de Suramérica y también el
recuerdo de los temibles piratas que se atrevieron
a atacarlas. Colén ademas resguarda incontables
playas caribefas de arena blanca, donde podras
zambullirte en aguas calidas de color turquesa.

Vive el extraordinario

Experiencias iconicas en Colon

Puente del Mundo:

Explora el Fuerte de San Lorenzo

Paseo en el Ferrocarril de Panama
Observa un buque Neopanamax mientras
cruza las nuevas esclusas de Agua Clara

Panama Multicultural:
Clases de percusion en la Escuelita del Ritmo
Visita el taller de arte de Casa Congo

Bosques de Vida:
Santuario de Perezosos en Gamboa
Rema en un kayak junto al Canal de Panama

ado africano

Aves en el Paraiso:

Recorre el Camino del Oleoducto y Parque
Nacional Soberania

Disfruta la diversidad del Parque Nacional

San Lorenzo

Descubre las aves del Camino de Achiote

junto a un guia de la comunidad

Maravillas del Océano:

Haz kayak en Venas Azules

Visita Punta Galeta y aprende sobre los
ecosistemas marinos con el Smithsonian
Bucea entre arrecifes de coral.



Vive la cuna del folclor, la tierra de la pollera
y el montuno.

Playa Venao

Azuero Experiencias iconicas en Azuero

Azuero es la cuna del folclor, y sus festivales llenan [ SN "o + Panama Multicultural: Maravillas del Océano:

de vida a los pueblos con hermosos trajes y bailes ' by SR Vistete con el traje tipico mas lujoso del Obeservacion de ortugas en el Refugio de
tradicionales. Aqui los carnavales son puro lujo y P mundo: la pollera Vida Silvestre Isla Cafas

esplendor, especialmente en Las Tablas. Azuero : s 7 Visita un taller de mascaras de diablicos Avistamiento de ballenas en el Refugio de Vida
también se distingue por sus playas. En Playa Venao et Comprate unas cutarras hechas a la medida Silvestre Pablo Arturo Barrios

surfean los campeones del mundo, mientras que en 3 \ Disfruta del Desfile de las mil polleras Pasa el dia en el Refugio de Vida Silvestre

Isla Cafas desovan mas de diez mil tortugas marinas % i & _ Isla Iguana

en cada temporada de anidacion. - - BB ) =, Bosques de Vida: Pesca artesanal en Pedasi

’ _ | B _ A OO0 - G Explora la Reserva Forestal El Montuoso
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Chiriqui tiene muchos tesoros. Sus montafas son = &% s’ 3 et ; :

las mas altas de Panama. Ellas combinan bosques
cubiertos de niebla, rios caudalosos y pueblos > :
llenos de flores. Aqui puedes recorrer senderos en . | _ e e G Experiencias icénicas en Chiriqui
busca de orquideas silvestres o del mitico quetzal, X iy B :

explorar una plantacién y probar el mejor café del - & #%" Wiy, 8 ' Bosques de Vida: River Rafting en el rio Chiriqui
mundo, o subir hasta la cima del Volcan Baru para N e T . .. _ Sube hasta la cima del Volcan Baru Catas de café en Haras Cerro Punta

divisar ambos océanos al amanecer. En la costa del = e o MR Conoce las fincas de Café Geisha Aprende sobre orquideas en Finca Dracula
Pacifico, Chiriqui ofrece extensos manglares, islas _ s Haz senderismo en The Lost Waterfalls
inaccesibles y playas paradisiacas. . — ' o Experiencia en el el bosque nuboso en Mount  Aves en el Paraiso:

Totumas Lodge Recorre el Sendero de Los Quetzales
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VI ETVELS

Veraguas es la unica provincia panamena que
tiene dos costas. El Caribe es remoto y cubierto
de montanas boscosas, y el Pacifico tiene muchos
pueblos con una rica tradicion folclorica. Veraguas
también custodia invaluables tesoros naturales a la
espera de ser explorados: el Parque Nacional Coiba,
la isla mas grande del Pacifico centroamericano y
la reserva marina mas importante del pais; Cerro
Hoya, un macizo montanoso junto al mar que es
habitado por guacamayas y jaguares; y La Yeguada,
una enorme caldera inundada de un antiguo volcan
rodeada de bosques, estanques y cascadas.

4
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Vive las tradiciones y las maravillas naturales
de una provincia entre dos océanos.

Parque Nacional Coiba

Experiencias iconicas en Veraguas

Bosques de Vida:
Cascadas en el Parque Nacional Santa Fe

Maravillas del Océano:
Bucea entre arrecifes de coral en el Parque
Nacional Coiba

Observacion de desove, nacimiento y
liberacion de tortugas marinas

Surfea en la Zona de Amortiguamiento del
Parque Nacional Coiba

Observa tiburones ballena en Coiba




Riviera Pacifica

La Riviera Pacifica es el lugar ideal para escapar al
mar desde la ciudad de Panama. En las costas de
Panama Oeste y Coclé hay playas secretas y grandes
resorts de playa. Aqui puedes relajarte sobre la arena
o disfrutar de todas las amenidades de un paraiso
todo incluido. Desde aqui también puedes subir a las
montanas de la Cordillera Central, donde hay pueblos
pintorescos rodeados de parques nacionales.

Vive la costa del Pacifico panameno,
sus grandes playas y pueblos pintorescos.

El Valle de Anton

Experiencias iconicas en la Riviera Pacifica

Panama Multicultural:

Descubre la cultura Coclé en el Parque
Arqueoldgico EI Cano

Visita los talleres de los artesanos del
sombrero pintao en La Pintada

Bosques de Vida:
Recorre la Ruta de la Caldera en El Valle

Maravillas del Océano:
Disfruta de las playas extensas del Pacifico




Vive el paradisiaco hsgar :
_ql?] pueblo Guna en el Caribe.
v . - 5

Comarca de Guna Yala

Guna Yala es un paraiso caribefio de sol y mar. Se
dice que aqui hay una isla para cada dia del ano,
todas rodeadas de aguas transparentes pobladas de
estrellas de mar, peces y coral. Guna Yala también es
el territorio mas grande del ancestral pueblo Guna.
Sus lanchas rapidas y veleros comunican cada una
de sus comunidades islenas, donde la vida se mide
al ritmo de la brisa marina y donde las artesanas
confeccionan las famosas molas: las inigualables
piezas del arte textil Guna.

,,{'
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Experiencias iconicas en Gunayala

Panama Multicultural: Maravillas del Océano:

Ponte una pulsera wini en Guna Yala Escapate al paraiso de Gaimaudubgan
Aprende sobre la cosmovision de la cultura (Cayos Holandeses)

Guna en el Museo de la Mola en la ciudad de

Panama
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Vive el lado mas salvaje de Panama:
el bosque tropical mas rico de Centroamérica.
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Darién G ~
. = | Aguila harpia
,:E'-. iy g Harpia harpyja
% i El vasto y remoto bosque del Tapén del Darién ha ; : '-J-'-E:_ _
H{*‘“, permanecido intacto durante miles de anos. Es la H s e h’"' :
o % Unicainterrupcion en la Carretera Panamericana, que ' A e iy
g - - B t -
va desde Alaska hasta Tierra del Fuego. La mayoria T Experiencias iconicas en Darién
k de estos bosques estan protegidos por el Parque ' ek
% Nacional Darién: un sitio del Patrimonio Mundial que : . ' Panama Multicultural: Aves en el Paraiso:
alberga a la magnifica aguila harpia, el ave nacional 3 B _ : Visita una comunidad indigena en la Comarca Camina hacia un nido de aguila harpia
de Panama. En sus rios también se pueden encontrar N i W Embera-Wounaan
las canoas de los Embera y los Wounaan, los pueblos = B Maravillas del Océano:
indigenas que custodian este tesoro natural. \ Bosques de Vida: Pesca y libera en la Bahia de Pifas

Intérnate en la selva del Tapon del Darién
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isiones que tomas dura
les de Panama.

Respetar la V|da sﬂvestre'

" yevita mterferlr con su comportamiento. No
cortes flores ni hojas, ni colectes plantas
silvestres.

i No dejar basura:
. H Lleva contigo todos los desechos y basura
| generados durante tus actividades vy
depositalos en los contenedores de basura
adecuados.
. Utilizar productos eco-amigables:
- =_ ~Opta por productos biodegradables vy

~  respetuosos con el medio ambiente, como
- product'bsﬁe"c_:ﬁjdado personal sin qUIm|cos

- dafinos para los eCOS|stemas
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locales - que nnp@,menten ; practlé-as' F;
sostenibles 'y contrlbuyan al desarrollo
econoémico de las _c:o_mt_Jr_ndades. R A
Educaciénysénéibilizééiéh':' L J-_-_':-.-'f"f'
Aprende sobre los eCOS|stemas marmos t

y terrestres R 1mportanC|a‘ ’de y

conservauon ycompartetuscqn00|mrentos
con otros V|ajeros para prorpover unturlsmo e
responsable S i

Apoya la conservacion: ,
Participa en programas de. voluntariado

o dona a organizaciones dedicadas a la
- conservacion de habitats naturales.



Visita visitpanama.com

Visita https://es.visitpanama.com para obtener
toda la informacion adicional acerca de las
Rutas Patrimoniales de Panama.
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www.visitpanama.com




